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	1.審判規定改正の確認とその留意点
	　 　 /
	　 　 （１）「一本」は、自ら技を仕掛けるか、相手が攻撃してくる技を返して、最適な理合い（勢いあるいは弾み）を伴う相応な技術で仰向けに相手を投げた場合に与える。
	　 　 （２）「一本」の４つの評価基準すべてを満たしていない場合、「技あり」が与えられる。
	　 　 （３）「技あり」２つで「一本」とする。「合わせ技一本」の復活。
	　 　 （４）抑込の時間は、10秒で「技あり」、20秒で「一本」とする。
	　 　 （５）「指導」３回目で「反則負け」となる。
	　 　 （６）故意にブリッジの体勢(背中がアーチ状)で着地したすべての動作は「一本」となる。
	　 　 （７）組み手における「指導」の適用は以下の通りである。

